
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	

	

	

 

	

	

	 	

	 	

	

 生活サポーターになって、高齢となり日常生活のちょっとしたことができず 

困っている人を地域みんなで支え合いませんか？ 

事業の概要をはじめ、「生活サポーター」として活動するための講習を開催

します。 

 ・地域の支え合いが大事だと考えている。 

・困っている人を助けたい。 

・役に立つことがしたい。 


